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Desarrolle en su hija el
sentido del juego limpio con costum-
bres que le ensefien a turnarse. Para
elegir un juego de mesa, escriban las
preferencias de los miembros de su fa-
milia en tiras de papel, mézclenlas en
una bolsa de papel y saquen una. La
préxima vez, saquen otra tira. O bien
asignen a cada persona un dia de la se-
mana para elegir el cuento que leerdn
antes de dormir.

Hacer mdsica juntos

Celebren una noche musical en familia
como excusa para hacer un poquito de
ruido juntos. Podrian tocar xiléfonos
de juguete, golpear tapas de latas de
avena con cucharas de madera o cantar
sus canciones preferidas con una nueva
letra divertida que se inventen. Creardn
recuerdos y desarrollardn la imagina-
ci¢n de su hijo y su sentido del ritmo.

Al agua, patos

Bafiar una murieca u otro mufieco lavable
es mucho més que una diversion limpia.
Enjabonar una esponja, aclarar el cham-
pu v secar la mufieca desarrolla habilida-
des que su pequefia necesita para bafiarse
sola, Enséfiele también normas de seguri-
dad para el bafo. (“Antes de meter a tm
muiieca en la bafiera, comprueba la tem-
peratura del agua para cerciorarte de que
no estd demasiado caliente”.)

Vale la pena citar
“En algyin lugar existe algo increfble que
espera ser descubierto”, Carl Sagan

Simplemente cémico

P: ;Qué dos cosas nunca comes de
desayuno?

R: El almuerzo y la cena.
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Probar cosas nuevas

Algunos nifios son intrépidos
y no les da miedo probar algo

nuevo. Otros, no tanto. Cuando
su hijo vacile frente a cosas a
las que no estd habituado,
considere estos consejos.

|

Ensayen primero

Hagan un juego de rol
para que su hijo se prepare
para algo nuevo sin estrés. -
Quiza le dé apuro presentarse :
al nifio que se acaba de mudar . i
ala casa de al lado. Practiquen |
juntos qué hacer y qué decir. Po-
dria acercérsele a usted y decirle:
“Hola, me llamo Andy. ;Quieres jugar?”
Esto también le ayudara a sentirse seguro
cuando se presente a sus nuevos compa-
fieros de clase o a otros nifios en las activi-
dades extraescolares.

Den pequeiios pasos

Use una experiencia habitual con la
que su hijo disfrute como transicién a una
nueva. Por ejemplo, si el tobogan grande del
parque le da miedo, podria probar primero
con el tobogan pequefio. A continuacién
un hermano mayor podria deslizarse por el

Apoteosis de pintura
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grande antes que €l. Después usted puede
ponerse a los pies del tobogin mientras €l se
desliza solo. Cada pequefio logro aumentard
su confianza,

Presente opciones

A su pequeiio le apetecerd m4s aceptar
algo diferente si tiene opciones. Digamos
que usted quiere que pruebe verduras
nuevas u otros alimentos, Digale que estd
pensando en hacer o brécoli o repollo ri-
zado con la cena de la noche. ;Qué prefe-
riria él? Darle algo de control permite a su
hijo elegir con confianza.¥

Pintar sin pincel agiliza la creativi-
dad de su joven artista y fortalece los
muisculos de sus manos. Ofrézeale he-
rramientas como éstas.

@ Cuchara de pléstico. Podria mojar pin-
turas para dedos en papel y removerlas

con el reverso de la cucha-
ra o pintar con el mango.

@ Bastoncillos de al-
godén. Digale que
use bastoncillos de
algodén con acuare-
las para pintar en li-
bros para colorear.

@ Gotero. Mezclen colorante alimentario
con agua y que su hija decore una caja de
zapatos o un cartén de huevos, de gota
en gota.

® Esponjas. tlagan formas recortando las
esponjas. Su hija puede mojarlas en pin-
tura y estamparlas en cartulina.

® Atomizador. Llene de
agua una botella can ato-
mizador y salgan al aire
libre para “rociar con pin-
tura” imdgenes en los
muros de su casa, en una
cerca 0 en el pavimento. ¥
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que use la A maytscula para la pri-
mera letra y letras mintisculas para
las otras.

Rompecabezas de nombres.
Corte tiras de papel del tamano
de un marcapéginas y ayude a

su hija a escribir en letra de
imprenta un nombre distinto
en cada tira. Digale que corte
los nombres en trozos para
hacer rompecabezas persona-
lizados para que otros miem-

Escribe tu nombre
(v el mio también)

“J-e-n-n-a, ése es mi nombre! ; Cémo
se escribe tu nombre?” Aprender a escribir
nombres en letra de imprenta es una forma
de que su hija sienta pronto la emocién de
escribir y una introduccién a la idea de
que las letras forman palabras. Exploren
los nombres de 1a gente que conoce con

estas actividades. bros de su familia o sus amigas los compongan.
Escritura adrea. Digale a su hija que elija un nombre, por ejem- Al . ; -

. . bum de fotos. Retinan fotos de amigos o familiares. Que su
plo Abby, el de ) her‘m‘a 14 mayor. ‘Mlentras usted dice cada hija pegue cada una en un folio de pagpel v escnI;a el n%mbre
letra, ella puede “escribirla” en el aire con el dedo. Recuérdele de la persona, Grapen las pdginas para que ella tenga su propio

eessavessatevaseasIeeeL, : libro ilustrado de nombres. A continuacién podria leerle a usted
seasres % su “libro de nombres”. ¥

Reporteros del fi Déjame pensar...
e e el iemj Preguntar cdmo, qué y por qué desarrolla en su
El cambio de estacién es un momento hijo la habilidad de razonar y de pensar légica o

perfecto para introducir a su hijo en lameteo-  creativamente. He aqui formas de emplear pregun-
rologfa, el estudio del dempo climatolégico.  tas para ayudarle a que se ponga a pensar.
Vean o lean el infor- ] ’? Pida consejo. Cuando jueguen o hagan proyec-

me del tiempo. Anime tos juntos, pidale instrucciones a su hijo. “; Cémo

a s?ahijo a ffjarse podemos conseguir que se tenga de pie la tienda de campafia?” Haga también preguntas
en 12 EMpETAMTa - o fun fom |2 ot L2 de seguimiento. “;Qué deberiamos colocar en nuestro proximo lugar de acampada?”

y las condiciones  §Hlo Q<o

de ese momento . ‘0 el Lo ll - ? Desarrolle la Imaginadén. Motive a su hijo a que piense—y a que se rfa un poco—
asi como en el A i l con preguntas sobre escenarios descabellados. Ejemplos: “;Dénde irian los gatos si pudie-
pronésticopara 1 i ) ran volar?” o *; Cémo podrias conseguir la atencion de tu maestra si fueras invisible?”
m A conti- v Busque explicadones. Amplie las preguntas de si o no con otras que pregunten por queé.
nuaciéni que Si su hijo dice que su color favorito es el naranja, animele a que le explique por qué. O si
su hijo siga el dice que Joey tiene suerte porque es el hermano mayor, pregiintele “Pero, ;por qué tienes
tiempo por si mismo. suerte ti al ser el hermano pequetio?”¥

Aytidelo a que haga siete colummnas en un
folio o una tableta blanca y a que escriba en-
cima los dias de 1a semana,

Digale que compruebe cada manana el
tiempo que hace y lo anote. En un dfa lu-

DE PADRE Animo al voluntariado de los papas

minoso pedria dibujar un sol y escribir A anHE Cuando em- Se corri6 Ia voz y ahora hay mds papds
debajo “Soleado”. En uno lluvioso puede pecé a trabajar que sacan tiempo para ayudar como volun-
delinear gotas de lluvia y escribir “Lluvia”.  como voluntario en la escuela de mi hija tarios. Hacemos cosas como leer a los
Al hacer nuevos mapas del tiempo cada se-  Audrey, observé que en aula habia sobre nifios, dirigir juegos en el patio o ayudar
mana verd como funcionan los patrones todo mamis. Sabfa que otros padres dis- con los trabajos manuales. Fl mes pasado
climatologicos y serd capaz de predecirel ~ frutarian dedicandole tiempo un pap4 trajo sus herramientas de plomeria
tiempo del dia siguiente. ¥ a la escuela, asi que invité al y demostré cémo en su trabajo
: pap4 de la mejor amiga arregla grifos que gotean. Y el
de Audrey a trabajar mes que viene yo voy a dirigir

carreras en el dia de campo.

Proporcionar a los padres ideas précticas que de voluntario conmi-
Audrey se siente orgullo-

promuevan el éxito escolar, la participacién de los .
padres y un mejor entendimiento entre paclres e hijos. go. Le sorprendio

Resources for Educators, la satisfaccion que sa de verme en su escuelay
una filial de CCH Incorporated T I ; ; ;
128 N. Rowal Avense © Front Rayal, VA 22630 smné.al ayudar y lo sus amigas sienten lo mismo
540-636-4280  riecustomer@wolterskluwer.com entusiasmada que cuando sus papds—o sus
wwwieonline.com estaba su hija al mamds—se ofrecen como
155N 1540-5575 verlo alli. voluntarios.¥
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