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JUNTOS

PARA UN GRAN COMIENZO

NOTAS
BREVES Matematicas

cotidianas
Incluya términos matematicos como
mds grande, mds pequeiio, mds y menos
en las conversaciones cotidianas con su
hija. Asi empezara a entender concep-
tos matemadticos y a hacer comparacio-
nes. Por ejemplo, preguntele cudl de
sus dragones de juguete es mds grande
y cudl es mds pequefio o si tiene mds o
menos calcetines rojos que azules.

Para calmarse

Cuando su hijo tenga que tranquilizar-
se, ponga a prueba esta estrategia. Can-
ten una cancion varias veces. Cada vez
que repitan la cancién, bajen el tono de
voz un poquito hasta cantarla susurran-
do. Probablemente observara que su
hijo esta mas tranquilo. Consejo: Sugié-
rale que haga esto solo cuando se enoje
o se disguste.

Dia de las profesiones

A los nifios les encanta informarse de
los trabajos que hacen los mayores.
Preguntele a la maestra de su hija si
usted podria hablarle a la clase sobre su
trabajo. O bien entérese de si puede or-
ganizar una excursién a su negocio. Su
hija se sentird orgullosa de “compartir-
la” a usted y lo que usted hace con su
maestra y con sus comparieros.

Vale la pena citar

“Una persona puede influir positiva-
mente y todo el mundo deberia inten-
tarlo”. John E Kennedy :

Simplemente ¢cdmico

P: ;Qué tiene dos
piernas pero no
puede caminar?

R: Tus
panta-
lones!

Toddler Town Daycare

Razones para escribir

Esos garabatos, letras o \
palabras inventadas que :

escribe su hijo muestran

que entiende que la letra ALz &
impresa tiene significa— = » Children
do. Anime sus esfuerzos ) y xng
hallando maés razones . T

para que escriba. Tenga
en cuenta estas ideas.

Hagan una seiial

El juego imaginativo
ofrece muchas oportunida-
des para escribir. Su peque-
fio podria hacer sefiales
para sus carritos de juguete
O un menu para su restaurante
imaginario. Para conseguir ideas podria

la rellene. Ejemplo: “Hoy fuimos a casa de
Jack. Lo mejor [ue que " A
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buscar sefiales de trafico cuando manejan
por la ciudad y anotarlas (“Stop”, “Chil-
dren Playing”). O quiza copie los nombres
de alimentos de los paquetes que hay en
su cocina (“coffee”, “waffles™).

Lleven un diario

Antes de irse a dormir, sugiérale a su
hijo que en un cuaderno anote un recuer-
do de algo que ha hecho ese dia. Primero
escribale una frase con huecos para que él

Modales en la mesa

continuacion, ayudelo a que ¢l escriba el
resto de su recuerdo (levantamos una
tienda de campana).

Escriban pies de foto

Cuando su hijo dibuje una imagen, di-
gale que escriba un pie de foto debajo o
por detras. Puede ayudarle con la ortogra-
fia de las palabras que quiere escribir solo
o ¢l le puede dictar a usted el pie. Si dibuja
un barco podria escribir: “Este es el barco
en el que quiero navegar este verano”.¥

las comidas sean mas agradables:

disfrutando. ¥

La hora de las comidas en familia presenta
una buena ocasién de practicar la buena edu-
cacion. Use estos consejos para que su hija
descubra que los buenos modales hacen que

@ Anime a su hija a que pida la comida con
cortesia en lugar de saltar por encima de otras
personas para agarrarla. Ejemplo: “Pdsame la ensalada, por favor”.

® Las conversaciones durante la cena enseiian a su hija a escuchar sin interrumpir.
Deje que todos tengan la oportunidad de decir algo durante la cena y recuérdele a su
hija que espere a que otros terminen antes de hablar ella.

® Comenten maneras de ser cortés aunque no le guste la comida. Podria servirse un
poquito y dar unos cuantos bocados. Expliquele que palabras como asqueroso y repug-
nante no son corteses con la persona que cocing la comida o para otros que la estin
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Lean libros. Los cuentos son una
buena manera de empezar una
conversacion. Pidale a su biblio-
tecaria libros sobre el acoso
como Strictly No Elephants (Lisa
Mantchev) o The Recess Queen
(Alexis O’'Neill). Léanlos en voz
alta e indiquele como se enfrenta-
ron los personajes a los proble-
mas. ;Qué haria su hija en una
situacion semejante?

Como hablar del
acoso y de las burlas

¢Sabia usted que el acoso puede empezar
temprano, incluso en el preescolar? Esto signi-
fica que nunca es demasiado temprano para
mencionar el tema a su pequenia. He aqui
como.

Definalo. Dele a su hija una idea clara del as-
pecto y de las expresiones del acoso. Por ejemplo, Aconséiele que hable. Déjele claro a
si alguien le insulta repetidamente, la golpea o la empu- su hija que lo primero que debe hacer
ja, o la excluye deliberadamente, eso es acoso. si se enfrenta al acoso es acudir a un adulto en busca de ayuda.
Recuérdele que informar del acoso no es chismosear: informar
es sacar a una persona de apuros, mientras que chivarse es meter
- a una persona en apuros.¥

\
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Burbujas mas _
grandes y mejores "3 Pensar creativamente

Mi hijo Miguel
aprendio reciente-

Hacer burbujas se convierte en ciencia
con este experimento.

mente una version de piedra, papel y tije-

Materiales: 2 cucharadas de detergente ras en la escuela. El objetivo es estimular
para platos, 1 cucharada de sirope de maiz el pensamiento creativo de los nifios y
ligero, £ de taza de agua, recipiente, cuchara,  jhora Miguel y sus amigos juegan
limpiapipas, cronémetro, papel, lapiz constantemente. \

Digale a su hijo que // Para jugar, los nifios golpean las pal- —{!
mezcle el detergente, el mas con sus puiios cuatro veces. Dicen
sirope de maiz y el N O “piedra” en el primer golpe, “papel” en el
aguaenunre- = 2 segundo y “tijeras” en el tercero. Y en el cuarto golpe cada uno dice el nombre de un ob-

cipiente. A jeto. Por ejemplo, Miguel dijo “|Piedra, papel, tijeras, pizza!” y su amigo dijo “jPiedra,
continuacion, papel, tijeras, libro!”
que haga una varita e A continuacién cada jugador argumenta por qué “gana” su objeto. Miguel dijo que
para burbujas doblan- necesitas comida para sobrevivir y su amigo argumenté que puedes leer libros para
do el limpiapipas para formar un circulo. aprender a cocinar todo tipo de alimentos.

Digale que sumerja su varita en el liqui- Me encanta escuchar los creativos argumentos que se les ocurren a los nifios y ellos

do y que sople con cuidado para crear una  cada vez defienden mejor sus ideas. ¥
burbuja. Mida el tiempo que tarda en re-
ventar y anoten el resultado.

Luego puede experimentar cambiando la

composicion del liquido. Podria usar distin- Evi te ca rg ar ' o 13 h ora ri oS

tas cantidades de ingredientes u omitir uno.

Aytdelo a que escrll?a cada “receta”. Para P: Me gustaria apuntar a mi hija a actividad solamente. Sacara mds provecho
comprobarlas debena. bac?r una burb‘_lla actividades extracurriculares a un equipo o una clase que le
con cada nueva solucion lqulda, medir el esta primavera. ¢ Cudntas deberia de- guste que a dos o tres que la
tiempo que dura cada .burl-auja y anotar 10§ jarle que elija? agoten.
resultjados: jUsara la ciencia para descubrir R: Las actividades estructu Para ayudar a su hija a que
la mejor formula de burbujas!'¥ s Las ac {V _ elija una actividad, hable con
ras después del colegio re-
ella de lo que le gusta hacer

LR LR RN portan muchos beneficios.

Proporcionar a los padres ideas précticas que Su hija aprenderé a trabajar en (Juga.r al balén, dar volteretas,
promuevan el éxito escolar, la participacion de los . d llard d d trabajos manuales). Para ente-
padres y un mejor entendimiento entre padres e hijos. equlpo‘y (?SFIITO .":\ra estrezas e ) rarse de las posibilidades, vayan

Resources for Educators, comunicacién social cuando sociali- la oficina del colesio o del

una filial de CCH Incorporated ce con otros nifos a la olicina del coleglo o ae
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